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Neujahr

Epiphanias/
Dreikdnige

-Co' /M Ein Versprechen zum Jahresanfang e o

Gott halt seine Hand Uber dich,
Tag und Nacht.

Dein Leben ist ihm wertvoll.
Wo du auch hingehst,

du gehst nicht allein.

Gott beschitzt dich,

vom ersten bis

zum letzten Tag des Jahres
und in alle Ewigkeit.

(NACH PSALM 121)
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Auf das Warum kommt es an, behauptet der Autor und
Unternehmensberater Simon Sinek, auf die Motivation.*
Was motiviert uns wirklich? Das gilt es herauszufinden,
und sobald wir das wissen, geht's uns gleich besser.
Dann fluppt es nur so, im Alltag, im Familienleben, im
Beruf ... So Sinek. Doch natirlich funktioniert das Gan-
ze nur »Uber Eck«: Es wird immer Dinge geben, auf die
wir keine Lust haben, die uns nicht unmittelbar Freude
bereiten. Wenn wir uns dann auf unser Warum besinnen,
fallen uns auch die unangenehmen Lebensaufgaben
leichter.

Neu ist das nicht: Am Ende seines Schreibens an die
Gemeinde in Korinth notiert der biblische Briefschreiber
Paulus nicht nur Plane, Hinweise und Grulle, sondern
fordert seine Leserinnen und Leser vor allem ganz kon-
kret auf: »Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe« (1. Ko-
rinther 16,14). Also nicht nur liebevoll, sondern vor allem
auch: vor dem Grundgedanken der Liebe.

Jahreslosung 2024
»Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe.«
1. KORINTHER 16,14

Fragt doch mal nach dem Warum, ihr Leute in Korinth,
ihr Leute in ... (Moment, wo bist du gerade? ©).

Was tust du, und warum tust du es? Lass dich von der
Liebe leiten.

Und auch wenn's schwerfallt: Besonders umgekehrt
finde ich den Ansatz wohltuend. Wenn du dich fragst,
warum du dies, das oder jenes tust, warum du schon
wieder den Mount Washmore bezwingen oder Fahr-
dienste Ubernehmen sollst, mitten in der Nacht im Dun-
keln auf einen kleinen Plastikbaustein getreten oder
unversehens und naturlich vollig freiwillig fir irgendei-
nen Dienst eingeteilt worden bist, denk an die Antwort
auf dieses Warum: weil du dich von der Liebe leiten
|asst. Nicht unbedingt zu der Tatigkeit oder dem Ereig-
nis an sich, sondern zu den Menschen, deren Leben du
dadurch bereicherst (und wenn das du selbst bist), und
zur Liebe an sich. Tust du doch, oder? Zumindest ins-
geheim, wenn du ganz feste daran denkst?

*Der Vortrag von Simon Sinek ist tatséchlich
sehenswert und mit etwas Uber einer Viertelstunde
auch nicht allzu lang: https:/www.ted.com/talks/

simon_sinek_how_great_leaders_inspire_
action?language=de (abgerufen am 14.10.2022)
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Wer kann es fehlerfrei
aussprechen?

(Winschen dirfen

wir es uns alle ...)
Wunderschdne weille
Schneeflocken wirbeln

wild Uber dem Winterwald.
Uber dem Winterwald
wirbeln wild wunderschéne
weille Schneeflocken.
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Was habe ich in

letzter Zeit Neues
ausprobiert oder gelernt?
Was wirde ich gerne
ausprobieren oder
lernen?
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Weltreise-Meni

Wie ware es, fir die Essensplanung mal
einen Blick in den Atlas zu werfen? Welt-
karte aufschlagen, Augen schliefRen und
mit dem Finger irgendwo auf der Karte
»landen«. Welche Spezialitaten gibt es an
eurem »Reiseziel«? Das Internet weill es
bestimmt ... Traut euch! (Und wer lieber
Vertrautes essen mochte, besinnt sich durch
das Spiel vielleicht auf seine Leibspeisen. ©)
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Toli;

Was trinken Roboter
am liebsten?
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13

Veilchen-
dienstag

14

Valentinstag
Aschermittwoch 3

Charme-Offensive

zum Valentinstag

Findet zu jedem Buchsta-
ben eures Vornamens ein
positives Adjektiv. Und
danach fir die Namen
der Menschen, denen ihr
etwas Liebes sagen wollt!
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Tehrruar Morz

MARZ

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Dieses Jahr ist ein Schaltjahr -
es hat sozusagen einen Bonustag!

Was machst du damit?
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Das Weidenkatzchen

Katzchen, ihr, der Weide, Wollen's gern dir sagen:
wie aus grauer Seide, Wir sind ausgeschlagen
wie aus grauem Samt! aus dem Weidenbaum;
Oh ihr Silberkatzchen, haben winterUber

sagt mir doch, drin geschlafen, Lieber,
ihr Schatzchen, in tieftiefem Traum."

sagt, woher ihr stammt.

CHRISTIAN MORGENSTERN
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Frihjahrswunsch

Mdge alles Gute wachsen und gedeihen.

Jede Veranderung soll sich zu unserem Besten wenden.
Moge sich unser Blick stets zum Licht richten

und unser Licht stets die Dunkelheit erhellen.
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Es gibt viele Ereignisse, die uns dazu bringen kdnnen, Aufgaben,
Werte, ja, ganze Lebenswege neu zu sortieren und zu bewerten.
Kennst du, oder? Wahrscheinlich allzu gut - irgendetwas passiert,
und alles wird durcheinandergewirbelt. Fir den Maulwurfin dem
Buch »Der Wind in den Weiden« von Kenneth Grahame (ganz
wunderbar Ubersetzt von Harry Rowohlt)* ist der Ausléser ganz
allein der Frihling und die Tatsache, dass er draullen vor der
HaustiUr passiert. Und dann lasst der Maulwurf den Frihjahrsputz
Frihjahrsputz sein und geht hinaus und ... Ja, den Rest mUsst ihr
selbst lesen! Jedenfalls werden ihm auf einmal Dinge wichtig,
die er vorher gar nicht wahrgenommen hat, und anderes, Gber
das er sich viele Gedanken gemacht hatte, spielt kaum noch
eine Rolle. Klar, ein sauberes Haus ist ihm schon wichtig, aber
in dem Moment ist es wichtiger, draullen mitten im Frihling zu
sein. Manchen juckt es aber gerade in dieser Zeit auch in den
Fingern, und sie miUssen einfach aufraumen, ausmisten, Licht
und Luft hereinlassen. (Geht's dir auch so? Ja? Nur zu!)

In der Bibel heillt es, wir sollen zuallererst danach streben, dass
die Liebe in der Welt mehr Raum einnimmt (Micha 6,8 und Mt.
6,33). Ich finde, das ist eine super Orientierungshilfe. Von mir
Uber meine Familie zum Rest der Welt. Gucken, dass die Auf-
bruchsstimmung des Frihlings in den kleinen Dingen spirbar
wird, dass wir Liebe in das Leben unserer Mitmenschen streuen
(in ihrer gegenwartigen und ihrer zukinftigen Version), wie Sa-
men, die dann anfangen zu wachsen.

Wir tun es eigentlich standig, aber manchmal eben (gezwun-
genermalien) bewusster als sonst: Sachen ordnen, Gedanken
ordnen. Uberlegen, was wichtig ist und was dringend. Worauf
kommt es an, was brauchen wir auch im nachsten Herbst oder
Winter noch, auch wenn wir es jetzt aus der Hand legen und
ordentlich wegpacken kénnen? Das gilt fir Gegenstande eben-
so wie fUr Lebensfragen. Womit verbringen wir unsere Zeit?
Achtung, jetzt kommt ein Hauch Science Fiction - angenommen,
eine Zeitreise ware moglich, was wirde sich mein zukinftiges
Ich von mir winschen? Wie kann ich meinem Zukunfts-Ich eine
Freude machen? Und was passiert eigentlich, wenn wir dies
oder jenes nicht tun?

Entscheidend ist, ob das, was wir da vor uns haben, zu den
Angelegenheiten gehort, die mit der Zeit verschwinden oder
aber immer groRer werden und noch einen ganzen Ratten-
schwanz anderer Dinge hinter sich herziehen.

*Grahame, Kenneth: Der Wind in den Weiden oder der Dachs lasst
schon griiRen, mochte aber auf keinen Fall gestort werden. Aus
dem Engl. von Harry Rowohlt. dtv, Minchen 2014
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Fem oLender 2024

WINTER OSTERN PFINGSTEN SOMMER HERBST WEIHNACHTEN

12.02. - 16.02.

12.02. - 23.02.

Ferienkalender Schweiz und Osterreich: www.schulferien.org
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fur alle, die heimisches Gemise gern frisch essen.
MAI JUL

Wer sifernimmt welche Haurbhoaltsdienste 2

wie oft?

kochen

spulen

Spulmaschine
ein-/ausraumen

KUche fegen

Flur/Wohnzimmer/
Kinderzimmer staubsaugen

mit dem Hund rausgehen

Tiere fUttern/tranken

Tisch decken/abraumen

mit Mama/Papa
ein lustiges Spiel spielen

Altglas wegbringen

Mull rausbringen

Staub wischen

Betten machen

Waésche aufhdngen

Unkraut jaten

Blumen giellen

Brot/Milch kaufen






