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Wegweisend, die Engel

Hinter und vor uns _ ein Engel
Und ihm träumte, und siehe, eine Leiter stand auf Erden, 

die rührte mit der Spitze an den Himmel,  
und siehe, die Engel Gottes stiegen daran auf und nieder. 

1. Mose 28,12 (L)

Eigentlich ist es doch wie immer: Die Zeit hält ihren Takt 
ein, Sekunde um Sekunde, Minute um Minute, Stunde 
um Stunde, Tag um Tag. Und doch gibt es Momente, die 
wie ein Einschnitt sind. Mir wird bewusst, dass genau 
jetzt etwas zu Ende geht und etwas Neues beginnt.

Dann spüre ich: Die Zeit läuft nicht einfach immer weiter, 
nein, es gibt auch Augenblicke, die wie ein Übergang sind: 
in eine neue Zeit, ein neues Land, ein neues Leben.
An einem solchen Übergang hat Jakob einen Traum:
„Und ihm träumte, und siehe, eine Leiter stand auf Erden, 
die rührte mit der Spitze an den Himmel, und siehe, die 
Engel Gottes stiegen daran auf und nieder“ (1. Mose 28,12 
L). Oben an der Leiter aber ist Gott selbst und verspricht 
Jakob, ihn zu segnen.
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Wenn etwas endet und anderes beginnt, träume ich die-
sen uralten Traum mit Jakob. Und ich sehe diese Leiter 
vor mir, die bis an den Himmel reicht. Engel steigen 
 daran auf und nieder.
Die einen klettern hinauf zum Himmel und – so stelle 
ich mir vor – nehmen mit, was gewesen ist. So hüten sie 
die Vergangenheit. Vielleicht verwandeln sie manches auf 
ihrem Weg in den Himmel oder vollenden es.
Und die anderen Engel kommen herab zur Erde. Als woll-
ten sie zeigen: Ich gehe mit dir in das, was nun beginnt, 
und bleibe dir nah in dem, was werden wird.

Ja, der Takt der Zeit geht weiter, wie immer. Aber mir tut 
es gut, gelegentlich die Zäsur zu spüren, die mich heraus-
hebt aus dem Einerlei, und ganz bewusst den Übergang 

Leseprobe



10 11

wahrzunehmen, an dem Altes endet und Neues beginnt.
Mir wird deutlich: Dieser Moment kann immer sein.
An jedem Tag meines Lebens geht etwas zu Ende. Und 
doch geht es nicht verloren, denn wie in Jakobs Traum 
sind Engel da, die es hüten und zum Himmel tragen.
Und ebenso beginnt immer wieder, in jedem Augenblick 
meines Lebens, etwas Neues. Engel steigen aus dem Him-
mel herab, sie sind mir voraus, geleiten mich und tragen 
den Segen Gottes in meine Zeit.

11
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Engel der Erinnerung
Loslassen –

was vergangen ist,
dem Engel anvertrauen, 

der die Erinnerung hütet.

Er trägt das, was war,
voraus und empor;  

er hält lebendig,
was ich vergesse. 

Unsere Namen schreibt er
ins Buch des Lebens

und bewahrt das, 
was uns ausmacht,

bei sich. 

11
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Engel im Weg
Damals,

als du im Wege standst,
habe ich auf dich geschimpft.

Ich habe versucht,
dich beiseite zu schieben. 
Doch du warst standhaft.
Und bliebst, wo du warst.

Nichts zu machen.
Wütend wandte ich mich um.

Und suchte mir 
einen anderen Weg.

Lange haderte ich
mit den Straßen und Gassen,

die ich nicht freiwillig gewählt hatte. 
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Doch dann 
fielen Lichtblicke durch Mauerritzen.

Menschen begegneten mir,
die mich nahmen, wie ich bin. 

Und am Wegrand fand sich 
ganz unspektakulär

das ein oder andere Wunder. 

Heute schaue ich zurück.
Und gebe verwundert zu: 

Ich traf auf dem anderen Weg
ein Stück vom Glück. 
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